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Mulhouse Olympic Natation 
(M.O.N.) 

RÈGLEMENT INTERIEUR 

PRÉAMBULE 
Le Mulhouse Olympic Natation est un club sportif régi par une association de droit local 
qui propose toute l’année des activités de natation se déroulant dans le Centre 
d’Entraînement et de Formation à la Natation situé 51 boulevard Charles Stoessel à 
Mulhouse. 
Les publics concernés par ces activités vont des bébés nageurs jusqu’aux adultes sans 
limite d’âge. 
Les activités sont réparties en quatre grandes catégories : Découverte, Apprentissage, 
Compétition et Sport Santé. Ces activités sont présentées en détail sur le site web du 
club : https://www.mulhouse-olympic-natation.fr/mes-activites/ 
La pratique de toute activité proposée par le club présuppose l’adhésion au Mulhouse 
Olympic Natation et entraine l’acceptation pleine et entière des dispositions contenues 
dans : 
• Les statuts du Mulhouse Olympic Natation 
• Le règlement intérieur du Mulhouse Olympic Natation 
• La Charte d’éthique et de déontologie de la natation : https://www.mulhouse-olympic-
natation.fr/wp-
content/uploads/2025/03/charte_dethique_et_de_deontologie_sans_annexe.pdf 
• Le Code de bonne conduite de la FFN : https://www.mulhouse-olympic-
natation.fr/wp-content/uploads/2025/03/Code-de-bonne-conduite-FFN.pdf 
• Le Code de Protection des Athlètes Mineur.e.s : https://www.mulhouse-olympic-
natation.fr/wp-content/uploads/2025/03/Code-de-protection-des-Athletes-
mineur%C2%B7e%C2%B7s-FFN.pdf 
Tous documents consultables sur le site du M.O.N : www.mulhouse-olympic-natation.fr 

MEMBRES 
MEMBRES BENEFICIAIRES 

Est membre du Mulhouse Olympic Natation, à l’exception des membres de droit, toute 
personne physique ou morale qui adhère à l’Association, à ses statuts, à son règlement 
intérieur et aux chartes citées en préambule par le paiement d’une cotisation (art. 6 des 
statuts). 

MEMBRE SYMPATHISANTS 
Est membre sympathisant, toute personne physique adhérant par le paiement d’une 
cotisation annuelle spécifique, dans l’unique but d’apporter un soutien e_ectif au M.O.N 
et de participer à la vie de l’Association, sans pratiquer une activité sportive. 
Le montant de la cotisation correspondante est fixé chaque année par le Conseil 
d’Administration. 
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MEMBRES ACTIFS 
Est membre actif, un membre de l’Association qui participe à son fonctionnement et à 
l’assemblée générale où il dispose du droit de vote. Il est éligible au conseil 
d’administration. 
Toute personne physique membre bénéficiaire adhérant à l’année et à jour de sa 
cotisation ou, par délégation, le représentant légal d’un mineur adhérant à l’année et à 
jour de sa cotisation peut devenir membre actif, ainsi que tout membre sympathisant, 
par une demande motivée adressée au conseil d’administration. 
Cette demande peut être déposée à l’accueil du M.O.N ou adressée par mail à l’adresse 
suivante : mulhouse.o.n@gmail.com. 
Elle peut être e_ectuée à tout moment de l’année. 
Le conseil d’administration s’engage à apporter une réponse à chaque demande 
individuelle dans un délai de deux mois. Le conseil d’administration n’a pas à motiver sa 
décision. 

MEMBRES MINEURS 
Tout mineur adhérant à l’année au Mulhouse Olympic Natation est membre bénéficiaire 
du club selon les dispositions de la loi n° 2017-86 du 27 janvier 2017 relative à l’égalité 
et à la citoyenneté. 
Un mineur âgé de moins de seize ans membre bénéficiaire du club peut demander à 
devenir membre actif du Mulhouse Olympic Natation, sous réserve d'un accord écrit 
préalable de ses représentants légaux. À défaut, l’un uniquement de ses représentants 
légaux peut devenir membre actif par délégation. 
Un mineur âgé de seize ans révolus membre bénéficiaire du club peut librement 
solliciter le statut de membre actif du Mulhouse Olympic Natation sans l’accord 
préalable de ses représentants légaux qui en sont néanmoins informés sans délai par 
l'association. Sauf opposition expresse des représentants légaux, le mineur peut 
accomplir seul tous les actes utiles à l'administration de l'association, à l'exception des 
actes de disposition définis par le Décret n° 2008-1484 du 22 décembre 2008. 

INSCRIPTION 
L’accès aux activités du Mulhouse Olympic Natation est réservé à ses membres. 
Préalablement à toute inscription, il est recommandé de se renseigner auprès de 
l’accueil du club, notamment sur les activités pratiquées et sur les conditions 
spécifiques d’accès à certaines d’entre elles concernant les enfants, telles que les tests 
de niveau pour définir les groupes d’a_ectation, les promotions ou les catégories d’âge. 
L’inscription aux activités présuppose l’adhésion au Mulhouse Olympic Natation et 
s’e_ectue de la façon suivante : 
1) remplir un dossier d’inscription via la plateforme en ligne Swim Community, 
accessible depuis le site web du club : https://www.mulhouse-olympic-natation.fr/je-
m-inscris/ ; 
2) respecter les dispositions prévues par la FFN et par le Code du Sport relatives au 
contrôle médical préalable à la pratique du sport, telles que détaillées ci-après. 
3) s’acquitter de la cotisation correspondant à l’activité pratiquée. 
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CONTROLE MEDICAL PREALABLE A LA PRATIQUE DU SPORT 
Lors de l’inscription d’un mineur, son représentant légal doit attester avoir répondu par 
la négative à l’ensemble des questions du questionnaire de santé de la FFN. 
Dans le cas où l’une au moins des réponses à ce questionnaire serait positive, le 
représentant légal est tenu de fournir un certificat médical datant de moins de 6 mois 
permettant d’établir, pour le mineur bénéficiaire, l'absence de contre-indication à la 
pratique de la ou des disciplines fédérales envisagées en précisant la mention « en 
compétition ». 
L’inscription d’un majeur visant la délivrance de la licence FFN « Natation pour tous » 
n’est subordonnée ni à la présentation d’un certificat médical permettant d’établir 
l’absence de contre-indication à la pratique de la ou des disciplines fédérales 
envisagées ni à celle d’un questionnaire de santé. 
En revanche, l’inscription d’un majeur visant la délivrance d’une première licence FFN 
« Compétition » à compter de la majorité ou la reprise d’une licence « Compétition » 
après un arrêt d’au moins un an est subordonnée à la présentation d’un certificat 
médical. Ce dernier doit dater de moins d’un an et permettre d’établir l’absence de 
contre-indication à la pratique de la ou des disciplines fédérales envisagées, en 
compétition. Il mentionne, s’il y a lieu, la ou les disciplines dont la pratique est contre-
indiquée. Il peut ne porter que sur une discipline, un ensemble de disciplines connexes 
ou sur la pratique du sport en général. 
Dans le cas d’un renouvellement de licence « Compétition », la présentation d’un 
certificat médical d’absence de contre-indication n’est pas demandée : seule est exigée 
la présentation d’une attestation du renseignement d’un questionnaire de santé, pour 
lequel il a été répondu par la négative à l’ensemble des questions. 

COTISATION 
Le montant de la cotisation payée par chaque membre adhérent à l’année inclut la 
licence FFN et les assurances fédérales qui lui sont associées. 
Le montant de la cotisation payée par chaque membre adhérent ponctuellement exclut 
toute licence FFN mais comprend les garanties d’assurances attachées à l’a_iliation du 
club à la Fédération. 
Le montant des cotisations pour les di_érentes activités est fixé chaque année par le 
conseil d’administration et soumis à l’approbation de l’assemblée générale annuelle. 
Le paiement de la cotisation s'e_ectue via la plateforme en ligne Swim Community ou à 
l’accueil du club par CB, espèces ou chèques. 
Les cotisations versées au Mulhouse Olympic Natation lui sont définitivement acquises. 
Aucune cotisation ne peut être remboursée en cours d’année, même partiellement, sauf 
situation exceptionnelle qui devra être soumise au conseil d’administration et fera 
l’objet d’un examen spécifique. 
Dans le cas d’une inscription à l’année e_ectuée en début de saison sportive et avant le 
30 septembre de la saison en cours, le paiement de la cotisation peut être e_ectué en 
plusieurs fois selon l’échéancier proposé par Swim Community. 
Dans le cas d’un règlement échelonné, la cotisation est exigible dans son intégralité 
même en cas de départ du M.O.N en cours de saison. 
Les membres adhérents qui s’inscrivent en cours d’année dans le cadre des activités 
« Sport Santé » bénéficient d’un tarif dégressif dont le montant dépend de la date 
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d’inscription. Ce tarif dégressif est automatiquement calculé par le site Swim 
Community au jour de l’inscription. 
Les membres adhérents bénéficiant d’une aide financière tierce partielle ou totale 
(comité d’entreprise ou autre) peuvent demander un justificatif d’adhésion à remettre à 
l’organisme financeur afin de faire valoir leur droit à remboursement. 
Le non-paiement de la cotisation à l’échéance ou le non-respect d’un échéancier qui 
n’aurait pas été préalablement consenti par le Mulhouse Olympic Natation entraîne, 
après une unique relance par courrier électronique et en cas de d’absence de règlement 
sous dix jours après la relance, la perte de la qualité de membre, conformément à 
l’article 8 des statuts. 

ASSURANCES 
La Fédération française de natation a souscrit un contrat d’assurance afin de garantir, 
par le biais de la licence, l’ensemble des activités organisées tant par la fédération que 
par les structures qui lui sont a_iliées. 
Les garanties s’appliquent à l’occasion de tout événement de caractère accidentel 
survenant au cours de toute activité organisée par la FFN, ses ligues régionales, comités 
départementaux, les membres a_iliés (clubs), ainsi que sur le trajet pour se rendre au 
lieu de l’activité et en revenir. 
L’assurance fédérale comprend une assurance « responsabilité civile » et une assurance 
« individuelle accident ». 
Les garanties s’exercent dans le monde entier. 
L’association décline cependant toute responsabilité concernant les accidents pouvant 
être imputés à l’utilisation des installations ou du matériel sportif à d’autres fins que ce 
à quoi ils sont prévus. 
La FFN souscrit également une Assurance de Protection Juridique qui permet à tout 
licencié qui serait victime de violences sexuelles, physiques ou psychologiques dans le 
cadre de sa pratique sportive de bénéficier d’une assistance psychologique, d’une 
assistance juridique par téléphone et d’un recours pénal contre l’auteur présumé des 
violences. 
Les contrats d’assurances et le détail des garanties souscrites sont consultables sur le 
site de la Fédération Française de Natation. 

PROTECTION DES DONNEES PERSONNELLES 
Les informations personnelles communiquées par les membres adhérents au Mulhouse 
Olympic Natation, directement ou via Swim Community, sont enregistrées dans un 
fichier informatisé. Ces données ne sont traitées et utilisées que dans le cadre des 
activités du club et de la FFN pour contacter ses membres et assurer l’exécution des 
activités. 
Les informations personnelles sont conservées pendant une durée qui ne saurait 
excéder trois ans après le départ définitif d’un membre adhérent ou son non-
renouvellement de cotisation, sauf si : 
• le membre adhérent exerce son droit de suppression des données le concernant, dans 
les conditions décrites ci-après ; 
• une durée de conservation plus longue est autorisée ou imposée en vertu d’une 
obligation légale ou règlementaire. 
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La période de trois ans après le départ définitif d’un membre adhérent ou son non-
renouvellement de cotisation constitue une période d’archivage intermédiaire durant 
laquelle l’accès aux données est restreint aux seuls membres du bureau de 
l’association. 
Le Mulhouse Olympic Natation met en place tous moyens aptes à assurer la 
confidentialité et la sécurité des données personnelles de ses membres, de manière à 
empêcher leur endommagement, e_acement ou accès par des tiers non autorisés. 
L’accès aux données personnelles des membres adhérents est strictement limité à la 
Fédération Française de Natation et aux membres du comité, aux entraîneurs du M.O.N 
et, le cas échéant, aux sous-traitants du club ou de la FFN. Les sous-traitants en 
question sont soumis à une obligation de confidentialité et ne peuvent utiliser ces 
données qu’en conformité avec les dispositions contractuelles du club ou de la FFN et 
avec la législation applicable. En dehors des cas énoncés ci-dessus, le Mulhouse 
Olympic Natation s’engage à ne pas vendre, louer, céder ni donner accès à des tiers aux 
données personnelles de ses membres adhérents sans leur consentement préalable, à 
moins d’y être contraints en raison d’un motif légitime (obligation légale, lutte contre la 
fraude ou l’abus, exercice des droits de la défense, etc.). 
Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée et au 
Règlement européen n°2016/679/UE du 27 avril 2016 (applicable dès le 25 mai 2018), 
tout membre adhérent bénéficie d’un droit d’accès, de rectification, de portabilité et 
d’e_acement de ses données ou encore de limitation de leur traitement. Chaque 
membre peut également, pour des motifs légitimes, s’opposer au traitement des 
données le concernant. Sous réserve de la production d’un justificatif d’identité valide, 
chaque membre peut exercer ses droits en contactant le Président du Mulhouse 
Olympic Natation à l’adresse suivante : mulhouse.o.n@gmail.com ou en utilisant le 
formulaire de contact sur le site web du club. 
En outre, tout membre adhérent dispose de la possibilité d’introduire une réclamation 
auprès de la Commission Nationale de l’Informatique et des Libertés (CNIL) à l’adresse 
suivante : https://www.cnil.fr/fr/plaintes. 
Enfin chaque membre dispose de la possibilité de définir des directives relatives au sort 
des données personnelles collectées en cas de décès. 

DROIT A L’IMAGE 
Des photographies ainsi que des vidéos peuvent être prises par le Mulhouse Olympic 
Natation ou, avec son accord, par des tierces personnes pour les besoins de sa 
communication, lors des entraînements, des stages, des compétitions et de toutes les 
manifestations publiques auxquelles le club peut prendre part ou qu’il peut organiser. 
Sauf avis contraire dûment formulé par courriel adressé au club, l’adhérent ou, pour un 
mineur, son représentant légal autorise le Mulhouse Olympic Natation à publier ces 
photographies ou vidéos, individuellement ou en groupe, sur les di_érents supports, site 
web, page Facebook, journaux, a_iches, comptes rendus ou tout autre support. 
L’adhérent ou, pour un mineur, son représentant légal peut cependant exercer à tout 
moment son droit à retrait ou à modification des supports sur lesquels il figure en 
adressant un courrier électronique au club. 
Le Mulhouse Olympic Natation ne saurait par ailleurs être tenu responsable du contenu 
des publications parues dans la presse. 
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ASSEMBLEE GENERALE 
Les membres actifs du Mulhouse Olympic Natation à jour de leur cotisation participent 
à son assemblée générale ordinaire annuelle et aux éventuelles assemblées générales 
extraordinaire. Ils bénéficient du droit de vote. 
Les membres bénéficiaires sont également invités aux assemblées générales pour 
information. Ils ne bénéficient pas du droit de vote. 
Une assemblée générale peut également être réunie à la demande de la moitié des 
membres actifs. 
La date de l’assemblée générale ordinaire annuelle est fixée par le conseil 
d’administration lorsque les comptes et le bilan de l’exercice comptable de la saison 
sportive sont définitivement établis ainsi que le rapport du commissaire aux comptes ou 
des vérificateurs. 
La convocation est transmise par le Président ou le Secrétaire aux membres actifs et 
bénéficiaires par courrier électronique au moins deux semaines avant la date prévue 
pour la tenue d’une assemblée ordinaire ou extraordinaire. Elle en précise le lieu, la date 
et l’heure ainsi que l’ordre du jour, les modalités de vote et de procuration et 
l’éventualité d’un accès en visioconférence. 
Tout membre actif peut donner procuration pour les votes à un autre membre actif, par 
la voie d’un formulaire spécifique à retirer et à remettre rempli à l’accueil ou à 
transmettre par courrier électronique au plus tard une semaine avant la tenue de 
l’assemblée. 
Chaque membre actif ne peut être porteur que d’une seule procuration. 
Les décisions sont prises à la majorité simple des votants. 

CONSEIL D’ADMINISTRATION 
Tout membre actif ou tout représentant légal par délégation d’un membre actif mineur 
est éligible au conseil d’administration. 
Les candidatures sont à adresser au Président par courrier électronique au plus tard 
une semaine avant la tenue de l’assemblée générale ordinaire annuelle. 

VERIFICATEURS AUX COMPTES 
Le Mulhouse Olympic Natation étant tenu de nommer un commissaire aux comptes, 
aucun vérificateur aux comptes n’a lieu d’être élu par l’assemblée générale (art. 20 des 
Statuts). 

ACCES AU CENTRE ET FONCTIONNEMENT 
SAISON SPORTIVE 

La saison sportive de natation commence le 16 septembre et se termine le 31 août. 

HORAIRES D’OUVERTURE 
Les horaires d’accueil du Centre d’Entraînement et de Formation à la Natation sont 
a_ichés à l’entrée du Centre et consultables sur le site web du M.O.N. 
Ils peuvent être modifiés en cours de saison sportive par décision du conseil 
d’administration ou de la direction sportive, à titre temporaire ou permanent, et sont, en 
ce cas, communiqués aux membres bénéficiaires et au public. 
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Les horaires d’accès aux bassins et ceux des séances d’entraînement dépendent du 
type d’activité pratiquée par chaque catégorie de membres bénéficiaires. Ces di_érents 
créneaux horaires sont consultables sur le site web du M.O.N. 
Les éventuelles modifications d’horaires sont directement communiquées aux 
catégories concernées, soit par courrier électronique, soit par voie d’a_iche et via le site 
web du M.O.N. 

VACANCES SCOLAIRES 
En période de vacances scolaires, des horaires d’accueil et d’accès aux bassins 
di_érenciés sont définis et communiqués aux membres bénéficiaires et au public par 
voie d’a_iche et via le site web du M.O.N. 
Les activités d’entraînement des groupes ENF, Avenirs et Nationale sont suspendus 
durant ces périodes mais des stages spécifiques peuvent être proposés pour chaque 
catégorie. 

JOURS FERIES 
Le Centre d’Entraînement et de Formation à la Natation reste accessible la plupart des 
jours fériés, à l’exception du 25 décembre et du 1er janvier. Les horaires d’accès peuvent 
cependant être ces jours-là modifiés. 
Les activités d’entraînement sont généralement suspendues les jours fériés, sauf cas 
particulier pour certaines catégories de groupes de compétiteurs qui en sont 
directement informés par la direction sportive. 

ACCES AU BATIMENT 
L’accès au bâtiment est strictement réservé aux membres bénéficiaires du Mulhouse 
Olympic Natation et aux responsables légaux de mineurs membres bénéficiaires, à 
l’exception du hall d’accueil qui peut accueillir toute personne pour information, 
inscription ou achat dans la boutique. 
Tout membre bénéficiaire, mineur ou majeur, venant pratiquer l’activité à laquelle il est 
inscrit est tenu de se signaler nommément à l’accueil et, si cela lui est demandé, de 
signer une feuille d’émargement avant de pénétrer vers les vestiaires et les bassins. 
Les parents ou responsables légaux de membres mineurs doivent accompagner leur 
enfant jusqu’au hall d’accueil 10 minutes avant le début de l’entraînement et doivent 
revenir le chercher à la sortie des vestiaires 15 minutes au plus tard après la fin de 
l’entraînement. 
Pour les groupes suivants : les bébés nageurs, les 3/5 ans, et les ENF1, les parents ou 
responsables légaux peuvent accompagner les enfants dans le vestiaire sous réserve de 
respecter les conditions d’accès aux vestiaires décrites plus loin. 

ACCES AUX ESPACES DE CONVIVIALITE 
Seuls les membres du Mulhouse Olympic Natation et les responsables légaux de 
mineurs membres du Mulhouse Olympic Natation peuvent accéder aux espaces de 
convivialité du Centre (salon d’attente à l’entrée et bar) dans la limite des horaires 
d’accueil du club. 
Le bar est un espace particulièrement convivial qui peut être tenu par les membres 
bénévoles qui le souhaitent, avec l’autorisation d’un membre de la direction, afin d’y 
servir des boissons, des gaufres, des gâteaux et autres friandises, toute vente 
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s’e_ectuant au bénéfice exclusif du Mulhouse Olympic Natation et les recettes étant 
remises au personnel d’accueil du club qui tient à cet e_et une caisse spéciale. 

ACCES A LA BOUTIQUE 
La boutique du Mulhouse Olympic Natation, située à l’entrée du Centre, peut être 
ouverte sur demande, en s’adressant au personnel d’accueil durant les horaires 
d’ouverture. 
Elle propose tous les vêtements et équipements indispensables à la pratique de la 
natation sportive et notamment des maillots, bonnets et divers vêtements siglés 
« M.O.N » ou « Mulhouse Olympic Natation ». 

ACCES AUX VESTIAIRES ET AUX DOUCHES 
Le Centre d’Entraînement et de Formation à la Natation dispose de vestiaires et de 
douches distincts selon le genre, cette distinction devant être respectée par tous les 
utilisateurs. 
L’accès à ces vestiaires et douches est strictement réservé aux nageurs. 
Par exception, les accompagnateurs des bébés nageurs, des 3/5 ans, et des ENF1 
(parents ou responsables légaux) peuvent pénétrer dans les vestiaires pour les aider, 
sous réserve de respecter la distinction par genre. Lorsque l’accompagnateur n’est pas 
du même sexe que l’enfant, celui-ci devra être changé à l’extérieur des vestiaires, dans 
le couloir attenant. 
Les chaussures doivent rester à l’extérieur des vestiaires et être déposées dans les 
casiers prévus à cet e_et. 
Des casiers de rangement sont prévus à l’intérieur des vestiaires pour y déposer les 
vêtements et e_ets personnels. 
Le Mulhouse Olympic Natation décline toute responsabilité en cas de vol ou de 
détérioration d’objets personnels commis à l’intérieur du Centre. Il est donc fortement 
recommandé de ne laisser, notamment dans les vestiaires, aucun objet de valeur 
(bijoux, vêtements, téléphone, etc.). 
L’utilisation des vestiaires et des douches doit s’e_ectuer dans le calme et le respect 
des autres. 
La prise de collation dans les vestiaires est interdite. 
Il est demandé à chaque nageur de se doucher, se changer et quitter les vestiaires 
rapidement après la fin des séances d’entraînement. 

ACCES AUX BASSINS 
L’accès aux bassins et au bord des bassins est strictement réservé aux nageurs, dans 
les créneaux horaires qui leur sont attribués en fonction du type d’activité pratiquée, 
ainsi qu’à l’équipe d’encadrement – entraîneurs et bénévoles. 
Un accès exceptionnel au bord des bassins peut être proposé à un public élargi lors de 
temps de rencontre spécifiques, d’événements ponctuels ou de journées portes 
ouvertes organisés par le club. 
Pour les mineurs, l’accès aux bassins s’e_ectue sous la responsabilité des entraîneurs 
qui leur indiquent le moment de l’accès et le moment de l’entrée dans l’eau. 
Dans le cas des bébés nageurs, chacun d’eux doit être accompagné par un adulte qui 
reste dans l’eau auprès de l’enfant durant toute la séance et suit les instructions de 
l’équipe d’encadrement. 
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ACCES A LA SALLE DE MUSCULATION 
L’accès à la salle de musculation et à ses équipements est réservé aux membres et, en 
priorité, aux groupes de compétition. 
L’utilisation des équipements par les mineurs s’e_ectue sous la responsabilité et selon 
les préconisations de l’équipe d’encadrement. 

ACCES AU JACUZZI ET AU SAUNA 
L’accès au jacuzzi et au sauna est réservé aux membres et, en priorité, aux groupes de 
compétition, avec l’accord et sous la responsabilité de l’équipe d’encadrement. 

HYGIENE 
La douche et l’usage du savon sont obligatoires avant l’accès aux bassins. 
Les douches ne sont pas mixtes et l’intimité de chacune et chacun doit être respectée. 
Le bonnet de bain est fortement préconisé pour raisons d’hygiène. Il est obligatoire pour 
tout nageur ayant les cheveux longs ou mi-longs. 

INTERRUPTION EXCEPTIONNELLE DE L’ACCES 
Si des événements exceptionnels, à caractère sanitaire, climatique, environnemental, 
administratif, social, politique, cas de forces majeures et autres ou pour motif 
d’intervention technique imprévue ou de réquisition des bassins indépendants de la 
volonté du Mulhouse Olympic Natation et de sa responsabilité nécessitent la fermeture 
technique ou administrative du Centre d’Entraînement et de Formation à la Natation ou 
l’arrêt ou la réduction des activités de natation, le club essaiera, afin d’assurer la 
continuité et la pérennité des activités, de mettre en place des solutions alternatives 
dont il définira, s’il y parvient, le lieu, la période et les moyens pour la saison sportive en 
cours ainsi que les catégories de membres bénéficiaires concernés par ces 
dispositions. 
Si toutefois, le Mulhouse Olympic Natation se trouve dans l’incapacité de mettre en 
place lesdites solutions alternatives, le conseil d’administration se réunira pour adopter 
toute mesure conservatoire et prendre toute décision adaptée à la situation, tenant à la 
fois compte de la préservation des intérêts du club en tant que personne morale, de 
l’intérêt particulier de l’ensemble de ses membres bénéficiaires et des enjeux sportifs. 

OBJETS TROUVES 
Les objets perdus ou trouvés pourront être remis ou réclamés à l’accueil. 

ACTIVITES 
Les activités proposées par le Mulhouse Olympic Natation se déclinent en 4 grandes 
catégories. Ces activités sont présentées et décrites sur le site web du club, à la page : 
https://www.mulhouse-olympic-natation.fr/mes-activites/. 
Les modalités d’inscription aux activités, les horaires et le montant des cotisations sont 
consultables sur le site ainsi qu’à l’accueil du Centre d’Entraînement et de Formation à 
la Natation. 
Les inscriptions s’e_ectuent à l’accueil ou via le site Swim Community, accessible 
depuis la page inscription du site : https://www.mulhouse-olympic-natation.fr/je-m-
inscris/. 
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Dans tous les cas, il est préférable de nous contacter avant de procéder à votre 
inscription. Nous nous ferons un plaisir de vous accompagner. 

CATEGORIES D’ACTIVITES 
1. Découverte 
• Bébé Nageur | Jusqu’à 3 ans 
• Évolution Aquatique | 4, 5, 6 ans 
• Aisance Aquatique | 4, 5, 6 ans 
• J’apprends à Nager | 6-12 ans 

2. Apprentissage 
• ENF 1 | 5-7 ans 
• Sport pour Tous petit bassin | Jusqu’à 14 ans 
• ENF 2 | 7-8½ ans 
• Sport pour Tous grand bassin | 14 ans et + 
• ENF 3 | 7½-9½ ans 

3. Compétition 
• Avenirs | De 8 à 12 ans 
• N3 départemental | 12 ans et + 
• N2 régional | 12 ans et + 
• N1 national | 12 ans et + 

4. Sport Santé 
• Nagez Forme Bien-Être | 13 ans et + 
• Sport pour Tous Confirmés | 13 ans et + 
• Aquagym / Aquabike | 13 ans et + 

SPORT SANTE 
Les activités « Sport Santé » relèvent d’une pratique libre de la natation aux horaires 
spécifiés pour cette catégorie et a_ichés à l’accueil ainsi que sur le site du club. 
Les nageurs « Sport Santé » bénéficient de lignes d’eau réservées pour eux dans ces 
tranches horaires. 
Les membres bénéficiaires de cette catégorie ont aussi accès à la salle de musculation. 
Des cours collectifs « Sport pour Tous Confirmés » sont également accessibles sur 
inscription à l’accueil ainsi que des cours particuliers. 
 L’« Aquagym » et l’« Aquabike » peuvent être pratiqués sur inscription et selon des 
modalités précisées sur le site du club. 

BEBES NAGEURS 
L’activité « Bébés Nageurs » peut être pratiquée dans le bassin d’apprentissage à partir 
de l’âge de 5 mois environ et jusqu’à 3 ans. 
L’inscription se fait à l’accueil après un entretien des parents ou responsables légaux 
avec la responsable de l’activité. Le carnet de vaccination de l’enfant, à jour de ses 
vaccins et rappels est requis. 
Chaque bébé nageur doit être accompagné dans l’eau par un adulte (parent, 
responsable légal ou adulte accompagnant autorisé par la famille). 
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ÉVOLUTION AQUATIQUE 
L’activité Évolution aquatique » est destinée aux enfants de 4, 5 et 6 ans. 
C’est une activité encadrée qui vise l’acquisition d’une expérience positive de l’eau en 
développant chez l’enfant les aptitudes et compétences nécessaires pour évoluer dans 
l’eau, dans un espace contraint, avec aisance et en autonomie. 
Elle permet ensuite aux enfants d’acquérir les compétences nécessaires pour évoluer 
dans l’eau en toute sécurité et abouti à l’obtention du test « Savoir Nager en Sécurité ». 
Elle se déroule dans le bassin d’apprentissage puis en grand bassin. 

AISANCE AQUATIQUE 
L’« Aisance Aquatique » est un programme d’apprentissage qui entre dans un dispositif 
ministériel et propose aux enfants, 8 à 10 séances de 40 minutes chacune, avec une 
progression sur 3 paliers. 
Ces apprentissages peuvent se dérouler de deux manières : 
• soit par l’organisation d’une classe bleue sur le temps scolaire ; 
• soit par l’organisation d’un stage bleu sur le temps hors scolaire. 
Les établissements qui souhaitent la mise en place de ce programme d’apprentissage 
doivent prendre contact avec l’équipe d’encadrement du club à l’adresse : 
mulhouse.o.n@gmail.com. 

J’APPRENDS A NAGER 
Le plan « J’apprends à Nager » est une opération citoyenne menée sous l’égide du 
Ministère des Sports, de la ligue régionale et du comité départemental de la FFN qui 
permet aux enfants d’acquérir les compétences nécessaires pour évoluer dans l’eau en 
toute sécurité ainsi qu’aux adultes de plus de 45 ans ne sachant pas nager. 
Le Mulhouse Olympic Natation propose à certaines périodes de l’année des stages 
d’apprentissage de la natation de minimum 10 heures avec des séances de 45 minutes 
à 1 heure selon le niveau et l’âge des enfants. 
L’annonce de ces stages s’e_ectue par voie d’a_ichage au centre, sur le site web du club 
ainsi que sur la page Facebook du M.O.N. 
Le groupe est constitué de 15 pratiquants au maximum concernant les 6 à 12 ans ; 12 
pratiquants maximum concernant les 4 à 6 ans et les adultes de plus de 45 ans. 
Les séances de natation sont dispensées par l’encadrement professionnel du club. 
Les cours sont gratuits (sur inscription à l’accueil et dans la limite des places 
disponibles). 
À la fin du stage d’apprentissage, les pratiquants ayant développé les compétences 
nécessaires sont invités à se présenter au test du « Savoir Nager en Sécurité ». Les plus 
jeunes sont évalués sur les 3 paliers de compétences de l'« Aisance Aquatique ». 

ÉCOLE DE NATATION FRANÇAISE 
L’École de Natation Française (« ENF ») est un concept d’apprentissage développé par la 
FFN et organisé autour de trois étapes de formation : 
• Le « Savoir-Nager en Sécurité » permet d’acquérir des compétences minimales pour 
assurer sa propre sécurité dans l’eau. 
• Le « Pass’sports de l’eau » vise l’acquisition d’habiletés motrices transversales à 
travers la pluridisciplinarité. 
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• Le « Pass’compétition » certifie l’acquisition de savoir-faire techniques et 
l’appropriation de l’environnement de la compétition afin de se confronter aux autres. 
Les groupes ENF du Mulhouse Olympic Natation se déclinent en 3 niveaux : ENF1 (5-7 
ans), ENF2 (7-8½ ans), ENF3 (7½-9½ ans). 
L’intégration des enfants dans l’un ou l’autre des groupes ENF dépend de l’âge de 
l’enfant mais aussi de son niveau de compétence et d’avancée dans les apprentissages. 
L’équipe d’encadrement du club décide du groupe dans lequel l’enfant doit évoluer et, 
selon sa progression, du changement éventuel de groupe. Pour les nouveaux entrants, 
un test pourra être e_ectué par les entraineurs pour juger des aptitudes de l’enfant et du 
groupe dans lequel l’inscrire. 

AVENIRS 
Les « Avenirs » comportent 3 catégories, définies par la FFN selon l’année de naissance 
des nageurs. 
Les séances sont, dans un premier temps, orientées vers l’apprentissage des nages 
codifiées et de l’entraînement, puis vers le perfectionnement des techniques de nage et 
l’apprentissage de l’entraînement compétitif. 
Les groupes « Avenirs » du Mulhouse Olympic Natation sont organisés par promotions 
qui dépendent de la date d’entrée dans les groupes d’entraînement Avenir. 
L’équipe d’encadrement en charge des groupes « Avenir » décide de la promotion dans 
laquelle l’enfant va s’inscrire et du changement éventuel de groupe en cours de saison. 

NATIONALE 3, 2, 1 
Les groupes d’entraînement Nationale 3, Nationale 2 et Nationale 1 concernent les 
nageurs de niveau départemental, régional et national. 
Ils constituent trois groupes d’entraînement et de compétiteurs di_érenciés, déterminés 
par les entraîneurs en fonction de leurs performances individuelles. 

ENTRAINEMENTS 
Les séances s’e_ectuent par groupes di_érenciés correspondant aux di_érentes 
catégories d’activités et selon un calendrier di_usé en début de saison sportive à 
l’accueil du club et sur son site web. 
Ils sont animés par l’équipe d’encadrement sportif du M.O.N. qui en définit le 
programme et le déroulement. 
L’équipe d’encadrement sportif du M.O.N. souscrit pleinement aux recommandations 
de la Charte d’éthique et de déontologie de la FFN concernant « le rôle considérable à 
tenir, notamment auprès des plus jeunes, pour di<user, au soutien d’une attitude 
exemplaire, un message pour une maîtrise psychologique de l’agressivité individuelle et 
pour un respect très scrupuleux de l’environnement social et matériel ». 
L’équipe d’encadrement sportif du M.O.N. s’engage notamment à « adopter une attitude 
exemplaire et véhiculer des messages dignes et respectueux afin d’inspirer 
positivement le comportement des autres acteurs, en premier lieu les sportifs » (Charte 
d’éthique et de déontologie de la FFN). 
Les nageurs doivent veiller à la ponctualité : arriver dans les vestiaires 10 minutes avant 
l’entraînement et se présenter au bord du bassin ou dans la salle de musculation à 
l’heure annoncée pour le début de l’entraînement. 
Les nageurs ne pénètrent dans l’eau que lorsque les entraîneurs en donnent le signal. 
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Les parents ou les responsables légaux des mineurs sont invités à soutenir leur enfant 
dans sa pratique sportive, à l’encourager et à valoriser ses e_orts et ses réussites, tout 
particulièrement dans les premières années d’apprentissage.  
« Les parents, en tant que premiers supporters de leurs enfants dans leur pratique du 
sport, sont aussi des garants de l’esprit sportif et des valeurs du sport. A cet égard, il leur 
est recommandé de faire preuve de réserve et de recul et de n’employer ni mot, ni 
attitude déplacés » (Charte d’éthique et de déontologie de la FFN). 
Les parents ou les responsables légaux doivent veiller à éviter toute comparaison de 
résultats ou de performances entre enfants, à ne jamais mettre de pression sur leur 
enfant et à désamorcer toute éventuelle rivalité ou concurrence entre nageurs. 
Tout nageur qui suit un entraînement accepte de contribuer à l’achat du matériel 
nécessaire à ses entraînements et à sa progression, matériel qui reste son entière 
propriété. 

COMPETITIONS 
La participation aux compétitions relève de la décision des entraîneurs. 
Les compétiteurs en sont informés nominativement par courrier électronique. 
Le M.O.N s’engage à communiquer un calendrier des compétitions. Celui-ci peut 
cependant être amené à évoluer. 
La participation d’un nageur à une compétition peut également être conditionnée à 
l’établissement de minima définis par les organisateurs. Ces minima, s’il y en a, sont 
communiqués avant la fin du délai d’inscription. 
Dans tous les cas, les entraîneurs s’engagent à respecter les recommandations du 
Code de bonne conduite établi par la FFN. 
Les frais d’inscription aux compétitions des nageurs « Avenir » sont pris en charge par le 
M.O.N. 
Les frais d’inscription aux compétitions des autres catégories de nageurs sont à la 
charge de chaque compétiteur, ces frais étant variables d’une compétition à l’autre. 
Lors de chaque compétition, les nageurs doivent se présenter par leurs propres moyens 
au lieu de la compétition à l’heure d’ouverture des portes mentionnée sur le programme 
ou sur la convocation. 
Lors de certaines compétitions, notamment interdépartementales, régionales ou 
nationales, le Mulhouse Olympic Natation, le Comité Départemental ou la Ligue 
Régionale peuvent organiser un déplacement collectif. Les compétiteurs en sont 
préalablement avertis. 
Les nageurs doivent se conformer au règlement intérieur des centres nautiques qui les 
accueillent lors des compétitions (en matière d’hygiène, de sécurité, de respect du 
personnel et du matériel). 
Ils se doivent, tout au long des épreuves, de respecter l’éthique sportive dont les termes 
sont rappelés ci-après, notamment dans leur comportement général mais aussi et tout 
particulièrement vis-à-vis des arbitres et des o_iciels. 
La tenue o_icielle du club, détaillée ci-après, est de rigueur lors des compétitions. 
En matière d’antidopage, le principe fondamental de responsabilité objective s’impose 
à chaque sportif, quel que soit son niveau. Cela signifie que le sportif est responsable 
de toute substance retrouvée dans son organisme à la suite d’un contrôle antidopage et 
une violation des règles antidopage survient lorsqu’une substance interdite est 
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retrouvée dans son échantillon, indépendamment de la manière dont la substance s’y 
est retrouvée (intentionnelle ou non). 
Il existe, dans chaque région, un Référent antidopage de la Fédération Française de 
Natation. Le Référent pour la Région Grand-Est est : M. Jean-Luc DAUSSIN, qui peut être 
librement contacté en cas de nécessité à l’adresse suivante : 
jeanlucdaussin@gmail.com. 
Les résultats des compétitions peuvent être consultés en temps réel sur le site : 
https://www.live_n.com/. 

TENUE 
Le port d’un maillot de bain sportif est obligatoire pour accéder aux bassins. Le boxer de 
bain et le jammer sont acceptés. 
Aucune autre tenue ne peut être acceptée pour aller dans l’eau. 
Il est rappelé que le bonnet de bain est fortement préconisé pour raisons d’hygiène. Il 
est obligatoire pour tout nageur ayant les cheveux longs ou mi-longs. 
L’utilisation des équipements de la salle de musculation doit se faire avec une tenue de 
sport adaptée (short, jogging, T-shirt, débardeurs). 
La tenue o_icielle du club, siglée « M.O.N » ou « Mulhouse Olympic Natation », est 
obligatoire lors des compétitions, hors sélections départementale, régionale ou 
nationale qui sont susceptibles d’imposer d’autres tenues. 
La tenue o_icielle du club comprend a minima : 
• Un bonnet siglé. 
• Un T-shirt ou une veste siglés. 
• Un short siglé. 
Lors des compétitions, le bonnet siglé doit impérativement être porté pendant les 
épreuves. Les autres vêtements siglés doivent l’être lors des remises de récompenses 
ainsi qu’au bord du bassin pendant tout le déroulement des compétitions. 
Cette tenue est à la charge de chaque nageur. 
Les compétiteurs s’engagent par ailleurs à respecter, en termes de tenue et 
d’équipements, les éventuelles obligations contractuelles qui lieraient le Mulhouse 
Olympic Natation à des fournisseurs o_iciels. 

ÉTHIQUE, COMPORTEMENT, DISCIPLINE 
ÉTHIQUE SPORTIVE 

Quelle que soit l’activité pratiquée, tout membre se doit de respecter l’éthique sportive 
et d’encourager chacun, au sein du club, à la respecter. 
Celle-ci suppose le respect de la natation et de ses règles, le respect de soi-même, des 
autres et des institutions, sportives et publiques. 
Elle suppose aussi de la part de chacun honnêteté, intégrité, loyauté, solidarité, 
altruiste, fraternité, tolérance. 
Le respect de ces valeurs est l’a_aire de tous les membres du Mulhouse Olympic 
Natation mais leur transmission fait l’objet d’une attention toute particulière de la part 
de l’encadrement sportif durant les cours dispensés tout au long de l’année aux jeunes 
nageurs. 
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Les membres compétiteurs doivent garder à l’esprit qu’ils représentent leur club en 
toute circonstance et qu’ils se doivent d’incarner ses valeurs lors de leurs di_érents 
déplacements avec le club ou en sélection. 

COMPORTEMENT 
Le Mulhouse Olympic Natation attend de ses membres un comportement exemplaire, 
fait de respect mutuel, de politesse et de courtoisie envers les autres membres du club 
comme avec le personnel, les bénévoles ou toute autre personne impliquée dans la 
pratique de la natation, au sein du Centre d’entraînement comme à l’extérieur de 
l’établissement. 
Il est demandé aux parents d’adopter une attitude respectueuse des entraîneurs, des 
autres parents et des nageurs, dans un climat apaisé et de respect, de ne pas interférer 
avec les directives et les consignes des entraîneurs et de ne pas « coacher » leur enfant 
pendant l’entraînement ou les compétitions. 
Lors des compétitions comme en toute circonstance, chaque membre ou parent de 
membre doit également s’astreindre à un devoir de réserve à l’égard des arbitres et des 
o_iciels, ce qui implique de ne jamais contester leurs décisions par les gestes ou la 
parole, ni de dénigrer leurs performances en public. 

* 
D’une façon générale, il est rappelé que toute forme d’agression physique, de violence 
ou d’incitation à la violence ainsi que toute forme de bizutage constituent des délits 
punis par la loi, toutes circonstances aggravées lorsqu’elles sont accompagnées de 
menaces. 
Le harcèlement moral et le harcèlement sexuel constituent également des délits punis 
par la loi. 
La moquerie, l’injure, les propos di_amatoires ou attentatoires à la vie privée et toute 
forme de maltraitance sont prohibés. 
À ce titre, la Charte d’éthique et de déontologie de la FFN rappelle que « les violences 
physiques (coups, blessures) ou psychologiques (menaces, intimidations, médisances, 
discriminations) mettent en danger la santé, la sécurité ou l’équilibre des individus et 
vont à l’encontre de l’épanouissement de chacun ». 
Les membres doivent en toute circonstance faire preuve de pudeur et respecter la 
pudeur et l’intimité de chacun. Toute forme d’exhibitionnisme est interdite. La nudité 
n’est autorisée que dans le cadre de la douche individuelle. 
La prise de photos est interdite, que ce soit dans les vestiaires ou au bord des bassins, 
sauf autorisation écrite accordée par le club et l’accord explicite des personnes 
photographiées ou, pour les mineurs, de leurs représentants légaux. 
La communication sur les réseaux sociaux doit être respectueuse du club et de ses 
membres. 

* 
Le contrat d'engagement républicain dont le Mulhouse Olympic Natation est signataire 
comporte en outre, pour l'association, l'engagement de veiller à la protection de 
l'intégrité physique et morale des personnes, en particulier des mineurs, vis-à-vis 
notamment des violences sexistes et sexuelles. À ce titre, le Mulhouse Olympic 
Natation entend être un club sportif pilote dans la mise en œuvre d’actions et de 
moyens de sensibilisation, de formation et de prévention adaptés pour prévenir toutes 
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formes de violences sexistes et sexuelles ainsi que dans l’accompagnement de tout fait 
de cet ordre qui lui serait signalé. 
Dans le cadre de cet engagement, le Mulhouse Olympic Natation nomme deux référents 
VSS – une femme et un homme – spécialement formés pour mettre en place une 
stratégie de repérage, de recueil et de libération de la parole. 

* 
Les espaces, les équipements et le matériel sportif du Centre d’entraînement et de 
formation à la natation doivent être respectés. Tout vol ou dégradation commis à l’égard 
des espaces, des équipements et du matériel sportif ainsi qu’à l’égard des a_aires et 
objets personnels d’un membre du club entrainera dédommagement pécunier et 
sanction. 
Les parents ou responsables légaux des membres mineurs demeurent responsables de 
tout fait commis par leur enfant, même en leur absence. 

DISCIPLINE 
Lorsqu’un membre de l’association commet un manquement à une obligation posée 
par les statuts, le règlement intérieur ou tout autre texte auquel les deux premiers 
renvoient et obligent le respect ou chaque fois qu’un membre est incriminé pour tout 
motif portant atteinte aux intérêts de l’association, une commission disciplinaire peut 
être saisie à l’initiative du conseil d’administration qui en désigne les membres. 
La commission disciplinaire est composée de trois membres au minimum qui peuvent 
être choisis parmi les membres actifs, les parents ou responsables légaux de membres 
actifs, les membres du conseil d’administration ou le personnel d’encadrement de 
l’association. Les membres désignés élisent un Président de la commission 
disciplinaire, chargé de garantir l’organisation de l’audience et le respect de la 
procédure disciplinaire. 
Tout membre de la commission disciplinaire se doit d’être impartial. Le conseil 
d’administration doit donc veiller à ce qu’il n’existe aucun conflit d’intérêts entre un 
membre de la commission et l’adhérent qui doit être convoqué. 
Les membres de la commission disciplinaire doivent tous être présents lors des 
audiences et des délibérations pour que celles-ci soient valables. 
L’exercice du pouvoir disciplinaire détenu par la commission disciplinaire est sans 
appel. 
La procédure disciplinaire doit respecter les étapes suivantes : 

1. CONVOCATION 
Une convocation est adressée par le Président de la commission disciplinaire au 
membre ou à ses représentants légaux s’il s’agit d’un mineur, par courriel avec accusé 
de réception ou lettre recommandée avec accusé de réception. 
La convocation comporte la description précise des faits reprochés au membre et 
indique la date, l’heure et le lieu de l’audience disciplinaire. L’audience doit être fixée au 
moins 7 jours après la notification de convocation. 

2. AUDIENCE 
Le Président de la commission disciplinaire rappelle les faits matériellement établis 
imputables à l’intéressé et mène les débats. Il donne la parole en dernier au membre 
convoqué. 
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3. DÉLIBÉRATION 
La délibération de la commission disciplinaire se déroule à huis clos et hors la présence 
du membre concerné. 
Un procès-verbal de la réunion de la commission disciplinaire sera dressé. 
La commission disciplinaire a plein pouvoir pour décider d’éventuelles sanctions. 
Ces sanctions peuvent s'échelonner du simple avertissement à la radiation de 
l’association. Elles doivent s’appuyer uniquement sur des faits matériellement établis, 
imputables à l’intéressé. Elles doivent en outre être proportionnées à ces faits. 
La décision prise par la commission disciplinaire est définitive et aucun appel ne sera 
recevable, sauf décision contraire de la commission. 
En cas de suspension ou d’exclusion temporaire ou définitive de l’association, aucun 
remboursement de la cotisation ne pourra être e_ectué. 

4. NOTIFICATION DE LA SANCTION 
La décision prise par la commission disciplinaire est écrite et envoyée par son Président 
à l’intéressé par lettre recommandée avec accusé de réception ou remise en main 
propre contre récépissé. 
La notification reprend les faits, l’infraction ou les infractions aux statuts et règlements 
retenue(s), les motivations de la commission disciplinaire, la sanction (ou l’absence de 
sanction). Elle précise également l’identité des personnes composant la commission 
disciplinaire. 

ADOPTION ET VALIDITE DU REGLEMENT INTERIEUR 
ADOPTION 

Le présent Règlement intérieur a été adopté par l’assemblée générale du 7 novembre 
2025 

VALIDITE 
Le présent Règlement intérieur est applicable durant toute la saison sportive. 
Il peut être modifié par simple décision du conseil d’administration qui doit, en ce cas, 
communiquer les modifications aux membres adhérents de l’association par toute 
publicité à sa convenance. 


